
Pandian Journal of Women’s Studies 
Peer-Reviewed Journal 

       71 

஧ாண்டினன் நக஭ிர் ஆய்வு இதழ் 

நதிப்஧ாய்வு செய்னப்஧டும் இதழ் 

Volume 5, Special Issue 1 (1), January 2025      E-ISSN: 2583-715X 

Be Eco-friendly 

Women in Folk Literature 
 

Dr. D. R. Udhayakumari, Assistant Professor, Sree Ayyappa College for Women, Chunkankadai, Tamilnadu, India. 

ORCiD: https://orcid.org/0000-0002-9694-7076  

DOI: 10.5281/zenodo.14744586 

 

Abstract  

 

 Folk literature expresses the experience of rural human life. Folk literature expresses 

the lifestyle and beliefs of the society. Folk tradition is a way in which the folk people express 

their inner thoughts in the form of stories, songs and dances. This sort of literature took 

shape as oral literature in ancient times and later took on a written form. The uniqueness of 

this literature is that it expresses the individual life experiences of the folk people and the 

social disorders through the medium of art. People easily express their ideas from their 

minds through folk art forms. The people who initiated this type of literature could be the folk 

women. They developed this art by singing their inner feelings as songs. The position of 

women in society includes the rights of women and the relationship between society and 

women. While talking about the status of women, it covers various aspects like their 

education, economic status, social status and family. If society wants to rise, the status of 

women must rise. Women have more responsibility than men to raise good children and bring 

them up to be useful for the wellbeing of the society.  Therefore, the upliftment of a society 

can be a major pillar for the development of the society in the hands of women. This article 

explains how women are shown in Tamil folk literature. 

 

Keywords: Women, Folk Literature, Tamil Culture. 

 

References  

[1] Shanmugasundaram, S. Nattupura Ilakkiya Varalaru. Manivasakar Publishing House, 

1980. 

[2] Sathyaseelan, C. Nattupura Ilakkiya Ayivugal. Pioneer Book Service, 47, Nallathambi 

Street, Tiruvallikeni. 

[3] Ramasamy, P. Kudumba Pazhamozhigal. Notion Press, Chennai, 2022. 

[4] Varadarajan, Tamizhaga Nattupadalgal. Vanathi Publishing House, Chennai-17, 1978. 

 

Author Contribution Statement: NIL  

Author Acknowledgement: Nil  

Author Declaration: I declare that there is no competing interest in the content and 

authorship of this scholarly work.  

 The content of the article is licensed under Creative Commons 

Attribution4.0 International License. 
 

 

 

 

 

 

https://orcid.org/0000-0002-9694-7076
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Pandian Journal of Women’s Studies 
Peer-Reviewed Journal 

       72 

஧ாண்டினன் நக஭ிர் ஆய்வு இதழ் 

நதிப்஧ாய்வு செய்னப்஧டும் இதழ் 

Volume 5, Special Issue 1 (1), January 2025      E-ISSN: 2583-715X 

Be Eco-friendly 

஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினத்தில் ச஧ண்கள் 

 

ப௃ன஦யர் த. பா. உதனகுநாாி, உதயிப்ப஧பாெிாினர், ஸ்ரீ ஍னப்஧ா நக஭ிர் கல்லூாி,  

சுங்கான்கனை, தநிழ்஥ாடு, இந்தினா. 

ORCiD: https://orcid.org/0000-0002-9694-7076 

DOI: 10.5281/zenodo.14744586 

 

ஆய்வுச் சுபைக்கம் 

 

ெப௄கத்தில் ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬ ஋ன்஧து ச஧ண்க஭ின் உாினநகள், நற்றும் ெப௄கத்திற்கும் 

ச஧ண்கல௃க்கும் இனைனி஬ா஦ சதாைர்ன஧ உள்஭ைக்கினது.  ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬னனப் ஧ற்஫ி 

ப஧சும் ப஧ாது அயர்க஭ின் கல்யி, ச஧ாபை஭ாதாப ஥ின஬ ெப௄க நற்றும் குடும்஧ அதிகாபம் 

ப஧ான்஫ ஧ல்பயறு அம்ெங்கன஭ உள்஭ைக்கினது. ெப௄கம் உனப பயண்டும் ஋ன்஫ால் 

ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬ உனப பயண்டும்.  ஥ல்஬ ஧ிள்ன஭கன஭ப் ச஧ற்று, ய஭ர்த்து அயர்கன஭ 

ெப௄கத்திற்கு ஧னனுள்஭யர்க஭ாக ய஭ர்க்கும் ச஧ாறுப்பு ஆண்கன஭யிை ச஧ண்க஭க்பக அதிகம். 

அத஦ால் எபை ெப௄கத்தின் உனர்ச்ெி ச஧ண்க஭ின் னகக஭ிப஬பன ஋஦஬ாம். ெப௄கத்தின் 

ய஭ர்ச்ெிக்கு ச஧பைந்தூணாக யி஭ங்கும், ச஧ண்கன஭ச் ெப௄கம் ஋ப்஧டி காண்கி஫து ஋ன்றும், 

஥ாட்டுப்பு஫ ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬கன஭ யி஭க்கிக் கூறுகி஫து இக்கட்டுனப. 

 

கு஫ிப்புச்சொற்கள்: ச஧ண்கள், ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினம், தநிழ்ப் ஧ண்஧ாடு. 

 

ப௃ன்னுனப 

ந஦ித யாழ்யின் அனு஧யத்னத ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினங்கள் சய஭ிப்஧டுத்துகின்஫஦. 

ெப௄கத்தின் யாழ்யினல் ப௃ன஫, ஥ம்஧ிக்னக ஆகினயற்ன஫ ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினங்கள் 

சய஭ிப்஧டுத்துகின்஫஦. ஥ாட்டுப்பு஫ நக்கள் தங்கள் உள்஭க் கபைத்துக்கன஭க் கனதனாகபயா 

஧ாைல்க஭ாகபயா, ஥ை஦நாகபயா சய஭ிப்஧டுத்துயபத ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினநாகும். 

இவ்யி஬க்கினம் ஆதிகா஬த்தில் யாய்சநாமி இ஬க்கினநாக உபைச஧ற்று ஧ின்஦ர் ஋ழுத்து யடியம் 

ச஧ற்஫து. ஥ாட்டுப்பு஫ நக்க஭ின் த஦ி ந஦ித யாழ்க்னக அனு஧யங்கன஭பெம், ெப௃தானச் 

ெீர்பகடுகன஭பெம் கன஬க஭ின் யானி஬ாக சய஭ிப்஧டுத்துயபத இவ்யி஬க்கினத்தின் 

த஦ித்துயநாகும். நக்கள் தங்கள் ந஦தில் உள்஭ கபைத்துக்கன஭ ஋஭ிதில் சய஭ிப்஧டுத்தி஦ர். 

இவ்யி஬க்கினத்தின் உபையாக்கத்திற்கு யித்திட்ையர்கள் ஥ாட்டுப்பு஫ ச஧ண்கப஭ ஋஦஬ாம். 

உள்஭த்திலுள்஭ உணர்ச்ெிகன஭ப் ஧ாைல்க஭ாகப் ஧ாடி இக்கன஬னன ய஭ர்த்து யபைகின்஫஦ர். 

஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினத்னத ய஭ர்த்த ச஧பைனந ச஧ண்கன஭பெம் ொபைம் ஋஦஬ாம். ஆதிகா஬த்தில் 

தா஬ாட்டுப் ஧ாை஬ாக உபைச஧ற்று ஧ின்஦ர் ச஥ல்லுகுத்துப் ஧ாைல், ஥ைவு஥டும் ஧ாைல், நபணம் 

஥ைந்த வீட்டில் ஧ாைப்஧டும் எப்஧ா஫ிப்஧ாைல் ஋஦ ஧஬ யடியங்க஭ாக உபைச஧ற்று கனத, ஥ை஦ம், 

஥ாைகம் ஋ன்஫ யடியத்னதபெம் அனைந்து ெி஫ப்பு ச஧ற்று யி஭ங்கி யபைகின்஫஦. ந஦ித 
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உணர்ச்ெிக஭ின் சய஭ிப்஧ாைாக அனநந்த இவ்யனக இ஬க்கினத்தின் யானி஬ாக ெப௃தானத்தில் 

ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬னனப் ஧ற்஫ி ஆய்யபத இக்கட்டுனபனின் ப஥ாக்கநாகும். 

திபைநணயாழ்வு 

஥ாட்டுப்பு஫ ஧ாைல்கள் தநிழ் நக்க஭ின் ஧ாபம்஧ாின ஧ாைல்கள் ஆகும். இனய 

ச஧ண்க஭ின் யாழ்யினல் ஥ிகழ்வுகன஭ப் ஧ற்஫ிபெம், அயர்க஭ின் உணர்வுகன஭பெம் 

சய஭ிப்஧டுத்துகின்஫஦. ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினம் ச஧ண்க஭ின் ெப௃தானக்கட்டுப்஧ாடு, உாினந 

இன்னந, குடும்஧த்தின் தன்நா஦ம் காக்கும் ஥ினதி, ப஧ான்஫னய சய஭ிப்஧டுத்தப்஧டுகின்஫஦. 

஥ம் ெப௃தானத்தில் ஧மங்கா஬ம் ப௃தல் இன்று யனப ச஧ண்கன஭ப் ப஧ாகப் ச஧ாபை஭ாகபய 

஋ண்ட௃கின்஫ன்ர்.  ெப௃தானக் கட்டுப்஧ாடுகள் ஆண்கன஭யிை ச஧ண்க஭ிைபந அதிகம் 

சுநத்தப்஧ட்டு யபைகி஫து. ச஧ண்கள் ஆண்கல௃க்கு அைங்கி ஥ைப்஧யர்க஭ாகவும், ெப௄க 

஥ம்஧ிக்னககல௃க்குக் கட்டுப்஧ட்ையர்க஭ாகவும் சுதந்திபம் அற்஫யர்க஭ாகவும், ப஧ச்சுாினந தனை 

செய்னப்஧ட்ையர்க஭ாகவும், யாழ்ந்து யபைகின்஫஦ர். தங்கல௃க்கு இனமத்த சகாடுனநகன஭ 

உள்஭க் குப௃஫ன஬ நன஫ப௃கநாகப் ஧ாைல்கள் ப௄஬நாகவும், ஧மசநாமிகள் ப௄஬நாகவும் 

கிபாநப்பு஫ ச஧ண்கள் சய஭ிப்஧டுத்தி஦ர். 

திபைநணத்திற்குப் ஧ி஫கு கணயன஦ச் ொர்ந்து யாழ்ந்து சகாண்டிபைக்கும் ச஧ண்ணின் 

கணயன் அப்ச஧ண்னண யிட்டு பயறு ச஧ண்ணிைம் சதாைர்பு சகாள்கின்஫ான்.  இனதப்஧ற்஫ி 

அய஦ிைம் ப஥படினாகக் பகட்க ப௃டினாது. ஌ச஦ன்஫ால் “ஆம்஧ன஭ ஆனிபம் செய்யான் 

ச஧ாம்஧஭ ஥ீ தான் அனுொித்துச் செல்஬ பயண்டும்” ஋ன்஫ ெப௃தான ப௃துசநாமி யாய் அனைத்து 

யிடும். இத஦ால் அப்ச஧ண் தன் உள்஭க் குப௃஫ல்கன஭ ஥ைவு ஥ைச் செல்லும் இைத்தில் 

கீழ்க்கண்ையாறு சய஭ிப்஧டுத்துகி஫ாள். 

கான஬னில் பூத்த பூவு ஌ப஬஬ம்஧ ஌஬ம் 

க஦கநல்லி ஥ா஦ிபைக்க ஌ப஬஬ம்஧ா ஌஬ம். 

காஞ்ெிப் ப஧ா஦ பூவுக் குத்தா ஌ப஬஬ம்஧ ஌஬ம் 

ெைெைனா சுத்து஫ாண்டி ஌ப஬஬ம்஧ ஌஬ம் (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள்) 

இப்஧ாைலில் ச஧ண் உாினந அற்஫ய஭ாக தன் யாழ்யில் ஌ற்஧டும் அ஥ினானத்னதத் 

தட்டிக்பகட்க இன஬ாதய஭ாகவும், ஆட௃க்கும் ச஧ண்ட௃க்கும் இனைனி஬ா஦ ெப௃தான 

஌ற்஫த்தாழ்வுகன஭க் கண்டும் அதற்கு ஋திபப குபல் சகாடுக்க இன஬ாதய஭ாகவும் த஦க்கு 

இனமத்த அ஥ீதிகன஭ப் பு஬ம்஧஬ாக ஧ாடித் தீர்க்கின்஫ாள். இன்றும் இந்஥ின஬ ஥ாட்டுப்பு஫ 

ச஧ண்க஭ின் யாழ்க்னகனில் காணப்஧ட்டு யபைகின்஫து. 

கூடி஦பந கூடி஦பந 

கூட்டுயண்டிக் கான஭ப்ப஧ா஬ 

யிட்டுப் ஧ிாிஞ்ெனநனா 

எத்த யண்டிக் கான஭ப்ப஧ா஬ (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள்) 
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இப்஧ாைலும் கணயன஦ப் ஧ிாிந்த ச஧ண்ணின் பு஬ம்஧஬ாகும். கணய஦ிைம் குற்஫ங்கள் 

காணப்஧ட்ை ப஧ாதும் கணயன஦ ந஫க்கப௃டினாநல் அயன஦பன ஋ண்ணி யபைந்துகின்஫ாள். 

இந்஥ின஬ கா஬ம்கா஬நாக ஥ம் ெப௄கத்தில் காணப்஧ட்டு யபைகின்஫து. இது கிபாநப்பு஫ 

ச஧ண்க஭ின் நபபு யமி ஥ம்஧ிக்னகனின் சய஭ிப்஧ாைாகவும், திபைநணநா஦ ச஧ண் கணயப஦ 

கண்கண்ை சதய்யம் ஋஦ யாம பயண்டும் ஋ன்று ஥ம் ப௃ன்ப஦ார்கள் கூ஫ின  யாழ்யினல் 

ப௃ன஫னன கனைப்஧ிடிக்க கட்ைானப்஧டுத்தப்-஧டுகி஫ாள். அயள் ொர்ந்த ப௃டினய ஋டுக்க 

அயல௃க்கு உாினந நறுக்கப்஧டுகி஫து. கணயன் ஋டுக்கும் ப௃டிபய தன் ப௃டிவு ஋஦ யாம ெப௄கம் 

கட்ைானப்஧டுத்துகி஫து. ெப௄கத்தில் ச஧ண் த஦க்சகன்று எபை த஦ித்துயநில்஬ாநல் ஋ப்ப஧ாதும் 

ஆனணபன ொர்ந்து யாழும் ஥ின஬னில் ய஭ர்த்தப்஧டுகி஫ாள். இதன் யின஭பய இப்஧ாைலின் 

சயள்ப்஧ாடு ஋஦஬ாம். ஥கபத்தில் யாழும் ச஧ண்கன஭யிை கிபாநத்தில் யாழும் ச஧ண்க஭ிைபந 

இந்஥ின஬ அதிகநாகக் காணப்஧டுகி஫து. ஆனணச் ொர்ந்து யாம பயண்டின அய஬஥ின஬னன 

இச்ெப௄கம் உபையாக்கிபெள்஭து. ஥ாட்டுப்பு஫ ச஧ண்கள் தங்கள் கபைத்னதக் கு஫ிப௅ைாகப் 

஧னன்஧டுத்திபெள்஭஦ர். 

காதல் யாழ்வு 

காதல் யாழ்க்னகனில் கூை ச஧ண்கள் தங்க஭ின் ஥ின஬னன ஥ன்கு உணர்ந்திபைந்த஦ர்.  

திபைநணத்திற்கு ப௃ன் ச஧ண்கள் ெப௃தானத்திற்குக் கட்டு஧ட்டு யாழ்ந்த஦ர். நாநன் நகன஦க் 

கண்டு உ஫யாடின ச஧ண்ணிைம் நாநன் நகன், 

தண்ணீக்கு ப஧ாகும் நாநன் நகப஦ 

உன் இபண்டு நண் குைத்தின் யின஬ 

஋ன்஦? ஋ன்று பகட்ைதாகவும் அதற்கு 

அப்ச஧ண் நண் குைம் ப஧ா஦ால் 

நறுகுைம் யாங்க஬ாம் 

நா஦ம் ப஧ா஦ால் - நாநன் நகப஦ 

உ஬கம் ஋ன்஦ சொல்லும்? (஥ாட்டுப்பு஫ ஧ாைல்) 

஋ன்஫ ஧தில் கூறும் ஧ாைலி஦ால் நா஦ம், கற்பு ஋ன்஧து ச஧ண்ணிற்கு நட்டுபந அதிகம் 

ப஧ெப்஧ட்டு யந்துள்஭து ஋ன்஧னத உணப஬ாம். தயறு செய்யது ஆண் ச஧ண் இபையபைம் 

஋ன்஫ாலும் ஆனண யிை ச஧ண்னணபன ெப௄கம் தூற்றும் ஋ன்஧னத கு஫ிப்஧ாக இப்஧ாைல் 

உணர்த்துகி஫து. இந்஥ின஬ ஋க்கா஬ ச஧ண்கல௃ம் அனு஧யித்து யபைம் ஥ின஬னாகும்.  

கிபாநப்பு஫ங்க஭ில் யாழும் ச஧ண்ணிற்பக இந்஥ின஬னின் தாக்கம் அதிகம் காதலில் கூை 

ச஧ண்ணிற்குக் கட்டுப்஧ாடுகள் யிதிக்கப்஧ட்ை ெப௄க ஥ின஬ கூ஫ப்஧டுகி஫து. 

குடும்஧ ஥ின஬ 

திபைநணம் ஥ைந்து யபைைங்கள் சென்஫ ஧ி஫கும் குமந்னத இல்஬ாக் காபணத்தால் அயன஭ 

எதுக்கியிட்டு நற்ச஫ாபை ச஧ண்னணத் திபைநணம் செய்து சகாண்டு யந்து இன்஧நாக 
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யாழ்க்னகனன ஥ைத்தும் த஦து கணய஦ின் செனன஬க் கண்டு யபைந்தின ச஧ண்ணின் உள்஭க் 

குப௃஫ல். 

சுத்தி ெவுக்னகக஭ாம் - ஌ நாநா அங்க 

சுபைல௃ யச்ெ திண்ணக஭ா  ஌... ொநி 

அங்க சுபைண்டு ஧டுக்க஬ான்஦ா - ஌ நாநா அயள் 

சொந்தநில்஬ இன்஦ிட்ைாப஭ ஌ ொநி அயள் 

சொந்தநில்஬ இன்஦ிட்ைாப஭ (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள்) 

குமந்னதப்ப஧று அற்஫ ச஧ண் கணய஦ால் எதுக்கி னயக்கப்஧டுகின்஫ாள் ஋ன்றும், வீட்டிற்குள்  

தங்குயதற்கு கூை இைம் சகாடுக்காநல் சய஭ிபனற்஫ப்஧டுகி஫ாள் ஋ன்றும், இப்஧ாைலில் 

கூ஫ப்஧டுகி஫து. குமந்னதப்ப஧று ஋ன்஧து இன஫ய஦ால் ஥ிச்ெினிக்கப்஧டுகின்஫ செனல்.  எபை 

஧ாயப௃ம் அ஫ினாத ச஧ண்கன஭ நட்டும் குற்஫ப்஧டுத்தி வீட்டிலிபைந்து எதுக்கப்஧டுயது ஋ந்த 

யிதத்தில் ஞானம்? குமந்னதனின்னநக்குக் காபணம் கணயன் நன஦யி இபையபைபந ஋ன்஫ 

ப஧ாழ்திலும் ஆட௃க்கு நறுநணப௃ம் ச஧ண்ணிற்கு வீட்டிலிபைந்து யி஬க்கும் தபப்஧டுயது ொினா? 

ச஧ண்கல௃க்கு இனமக்கப்஧டும் சகாடுனநனன சய஭ிப்஧டுத்தும் நற்ச஫ாபை ஧ாைல். 

… நாடும் கன்றுந் தீண்ைலிபன 

கன்று ப஧ாகும் யைதித஦ி஬ 

கத்த ப஧ாப ப஧ாட்டு யச்ெ 

கண்ணகினா ப஧ப சொன்஦ 

கன்னும் நாடும் தீண்ைலிபன 

கானா யபடி ஍னா 

கல்லிதுன்஦ ஥ீ லி ஍னா 

பூயா யபடி ஍னா 

புள்஭ துள்஭ ஥ீலி ஍னா 

஋ன்஦ானா ஌.... கணயா 

஌... ந஦தும் து஦஦஫து (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள்) 

குடும்஧ ச஧ாறுப்பு 

குடும்஧த்னத ஥ைத்திச் செல்லும் ச஧ாறுப்பு ச஧ண்ட௃க்பக உாினது ஋ன்஧னத, 

஌ர் ஧ிடித்தயன் ஋ன்஦ செய்யான் 

஧ான஦ ஧ிடித்தயள் ஧ாக்கினம் (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள்) 

கணய஦ின் யபைநா஦த்திற்கு ஌ற்஫ார் ப஧ா஬ நன஦யி ெிக்க஦நாகச் செ஬வு செய்து குடும்஧த்னத 

யமி ஥ைத்த பயண்டும் ஋ன்஧பத இதன் ச஧ாபைள் இங்கு ஆனணயிை குடும்஧ சுனநபெம், குடும்஧ 

ச஧ாறுப்பும் ச஧ண்ணின் தன஬னில் சுநத்தப்஧டுகி஫து. இங்கு ஆண், குடும்஧ம், ெப௃தானம் 

ப஧ான்஫யற்஫ிற்குக் கட்டுப்ட்ைய஭ாகப் ச஧ண் ெித்தாிக்கப்஧டுகி஫ாள். 
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நன஦த்தக்க நாண்புனைனள் ஆகித்தற் சகாண்ைான் 

ய஭த்தக்காள் யாழ்க்னகத் துனண (கு஫ள்.51) 

஋ன்஫ கு஫஭ின் ப௄஬ம் கணய஦ின் யபையானன உணர்ந்து அதற்கு ஌ற்஫ார் ப஧ால் செ஬வு செய்து 

குடும்஧த்னதப் ப஧ாற்஫ச் செய்஧யப஭ ெி஫ந்த நன஦யி ஋ன்கி஫ார். இத஦ால் ெப௄கத்தில் 

ச஧ண்கள் ச஧ாறுப்புை஦ செனல்஧ட்டு குடும்஧த்னத ஥ன்ப௃ன஫னில் ஥ைத்திச் சென்஫ிபைந்த஦ர் 

஋ன்஧னத உணப஬ாம். திபைநணத்திற்குப் ஧ின் ச஧ண்கள் ெிச்க஦நாக யாமப் ஧மகிக் 

சகாள்கின்஫஦ர். ஥ின஬னநக்கு ஌ற்஫ார் ப஧ால் தங்கன஭ நாற்஫ிக் சகாண்டு யாழும் ஧ண்ன஧ 

ச஧ண்கள் ச஧ற்஫ிபைந்த஦ர். ஆண்கன஭யிை பெநிக்கும் ஧ண்பும் ச஧ண்க஭ிைபந அதிகம் 

காணப்஧ட்டு யந்த஦ ஋஦஬ாம். 

஥ாட்டு஥஬ம் 

நனம ச஧ய்னாத கா஬ங்க஭ில் ச஧ண்கச஭ல்஬ாம் கூடி யபைண ஧கயான஦ பயண்டி கஞ்ெி 

஋டுத்து ெைங்கு செய்பெம் ப௃ன஫னன, 

஥ல்஬ நனம ப஧பெநா஬ம்நா 

஥ாடு செமிக்கப் ப஧பெநாப஬ா 

செல்஬ நனம ப஧பெநா஬ம்நா 

ெீனந செமிக்கப் ப஧பெநாப஬ா (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின யப஬ாறு) 

஋ன்று ஧ாடுகின்஫஦ர். ச஧ண்க஭ின் இன஫஧க்திபெைன் ஥ாட்டுப்஧ற்றும் சய஭ிப்஧டுத்துகி஫து. 

நனமச஧ய்தால் ஥ாடு ெி஫க்கும், குடும்஧ம் ஥஬ம் ச஧றும் ஋ன்஫ ச஧ாது஥஬ப்஧ண்பு சய஭ினாகி஫து. 

தநிமர்க஭ின் ஧ண்஧ாட்டின஦பெம் ெைங்குகன஭பெம் காப்஧தில் ஆண்கன஭யிை ச஧ண்கப஭ 

ப௃க்கின ஧ங்கு யகித்த஦ர். கு஫ி சொல்஬க் கூடினயர்கள் யி஭க்னக ஌ற்஫ி னயத்து ெைங்கு செய்து, 

஋ல்ன஬க் குனைனயச஭ - அம்நா அபகபா 

஋ழுந்திபம்நா ஌கயல்லி - தாபன- ஏம் அபகபா (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின யப஬ாறு) 

஋ன்று ஧ாடுகின்஫஦ர். அந்தி ப஥பத்தில் யி஭க்பகற்஫ி யணங்குயது எபை ெைங்காகும் 

யி஭க்பகற்றும் ப஧ாது ச஧ண்கள், 

அந்தி திபையி஭க்பக அ஬ங்காப ஥ானகிபன 

யந்தித்து ஥ின்ப஫ன் ஥ான் யாடினம்நா ஸ்ரீபதயி (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின யப஬ாறு) 

஧ாபம்஧ாினத்னத காப்஧தில் ச஧ண்கள் தன஬ெி஫ந்தயர்க஭ாக யி஭ங்கி஦ர் ஋ன்஧னத உணப஬ாம். 

ச஧ண் சதய்ய யமி஧ாடு 

஥ாட்டுப்பு஫ நக்க஭ால் யமி஧டும் சதய்யங்கன஭ ஥ாட்டுப்பு஫ சதய்யங்கள் ஋ன்஧ர். 

஥ாட்டுப்பு஫ சதய்யங்கள் நக்கல௃க்குள் நக்க஭ாக யாழ்ந்து ஊர் ஥ன்னநக்காகபயா அல்஬து 

ெி஬பால் சகான஬ செய்னப்஧ட்பைா அல்஬து ஧ி஫பால் சகாடுனந செய்னப்஧ட்டு உனிர் 

து஫ந்தயர்க஭ாகும். ஥ாட்டுப்பு஫ சதய்யங்க஭ில் ச஧ண் சதய்யங்கப஭ அதிகம். இத஦ால் 
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ெப௃தானத்தில் ச஧ண்கப஭ அதிகம் துன்஧ம் அனு஧யித்து உனிர் து஫ந்துள்஭஦ர் ஋ன்஧து 

கு஫ிப்஧ிைத்தக்கதாகும். 

ச஧ண்க஭ின் ப஥ர்னந 

஥ாட்டுப்பு஫ ச஧ண்கள் ப஥ர்னந உனைனயர்க஭ாக யாழ்ந்த஦ர் ஋ன்஧னத, தான் ஧னிர் 

செய்த ஧னினப யிற்க சென்஫ ச஧ண், ெந்னதனில் அயள் கூ஫ின யின஬னனயிை அதிகநாக ஧ணம் 

தபையதாக எபையன் கூ஫ின ப஧ாது அப்஧னினப அச்ெந்னதனில் யிற்காநல் நற்ச஫ாபை ெந்னதனில் 

சென்று யிற்஫தாக தன் ஧ாைலில் ஧ாடுகி஫ாள். 

கூைலூறு ஌த்திம்ப஧ா஦ - ஌ப஬஬ம்஧ா ஌...஬ம் 

கூைலூறு தபவுகாப - ஌ப஬஬ம்஧ா ஌...஬ம் 

கூைலூறு தபவுகாப - ஌ப஬஬ம்஧ா ஌...஬ம் 

கூைபய சய஬பெஞ் சொன்஦ா - ஌ப஬஬ம்஧ா ஌...஬ம் 

தாங்க஭து ஋ன்று சொல்லி  - ஌ப஬஬ம்஧ா ஌...஬ம் (஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கின ஆய்வுகள், ஧. 

38) 

ச஧ண்க஭ின் ப஥ர்னநப் ஧ண்புைன் ப஧பானெ அற்஫ அ஫யாழ்க்னக யாழ்஧யள் தான் கிபாநப்பு஫ 

ச஧ண் ஋ன்஧து யி஭ங்கும். கள்஭ம் க஧ைநற்஫ உள்஭னதக் சகாண்ையர்க஭ாக கிபாநப்ச஧ண்கள் 

யி஭ங்கி஦ர் ஋ன்஧னத உணப஬ாம். கிபாநப் ச஧ண்கள் யல்஬யர்கள் நட்டுநல்஬ர் 

஥ல்஬யர்க஭ாகவும் யாழ்ந்த஦ர் ஋ன்஧து யி஭ங்கும். 

஥ாட்டுப்஧ற்று 

ெி஬ப்஧திகாபத்தில் நாதிாி ஋ன்஫ ஆனர் கு஬ப்ச஧ண் நன்஦யன் பகானிலுக்கு ச஥ய்ப௃ன஫ 

செய்ன பயண்டி ப௃ந்னதன ஥ா஭ில் உன஫ ஊற்஫ி னயத்திபைந்த ஧ால் குைத்னத நறு஥ாள் ஋டுத்து 

஧ார்த்த ப஧ாது அது தனிபாகயில்ன஬ ஋ன்றும், ஋பைது கண்ணீர் சொாிந்தது ஋ன்றும் 

சயண்னணனனக் காய்ச்ெ ப௃ற்஧ட்ை ப஧ாது அது உபையகயில்ன஬. ஧சுயா஦து ஥டுக்கம் 

காட்டினது ஋ன்றும் ஋தற்பகா அஞ்ெி ஥டுங்கிக் சகாண்ைது ஋ன்றும், அதன் கழுத்திலிபைந்து நணி 

அறுந்து யிழுந்ததாகவும் யபயிபைப்஧னத இத்தனகன தீன ஥ிநித்தங்கள் காட்டுகி஫து ஋ன்஧னத 

உணர்ந்து ஆனர் கு஬ சதய்யநா஦ கண்ணன஦ பயண்டி தங்கள் ஥ாட்னைபெம் கு஬த்னதபெம் 

காப்஧ாற்றுயதற்காகக் குபனயக் கூத்து ஆடி஦ர் ஋ன்஫ செய்தி காணப்஧டுகி஫து.  

குபனயக் கூத்து ஋ன்஧து ஥ாட்டுப்பு஫ கன஬க஭ில் என்஫ாகும்.  இத஦ால் ச஧ண்க஭ின் 

஥ாட்டுப்஧ற்றும் தன்஦஬நற்஫ ஧ண்பும் சய஭ிப்஧டுத்தப்஧டுகி஫து. ப஧ார் புாிந்து ஆண்கள் 

஥ாட்னை காப்஧ாற்஫ின ப஧ாது வீட்டிலிபைந்த ச஧ண்கள் அயர்கல௃க்கு உறுதுனணனாக இபைந்து 

இன஫யமி஧ாட்டின் ப௄஬ம் ஥ாட்டின் ஥஬னுக்காக பயண்டி யமி஧ட்ை஦ர். ச஧ண்கள் 

வீட்டிலிபைந்த஧டிபன ச஥ய், தனிர் ப஧ான்஫ ஧஬ ச஧ாபைள்கன஭த் தனார் செய்து ஥ாட்டின் 

ச஧ாபை஭ாதாப ய஭ர்ச்ெினிலும் தங்க஭ால் இனன்஫யற்ன஫ செய்து யாழ்ந்து யந்திபைந்த஦ர் 

஋ன்஧னத உணப஬ாம். 
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ஆணாதிக்கப் ஧மசநாமிகள் 

ச஧ண்கல௃க்கு ஋திபா஦ப் ஧஬ ஧மசநாமிகல௃ம் ஥ாட்டுப்பு஫ இ஬க்கினத்தில் காண஬ாம். 

ச஧ண்க஭ின் ப஧ச்ெிப஬ பதன் இபைக்கி஫து 

உள்஭த்திப஬ ஥ஞ்னெத் தயிப பயாில்ன஬ (குடும்஧ ஧மசநாமிகள்) 

இப்஧மசநாமி ச஧ண்க஭ின் ெிந்தன஦கள் ஥ஞ்ெி஦ா஬ா஦து ஋஦ ச஧ண்ணின் குணத்னத 

பகய஬நாக ெித்தாிக்கி஫து. “ச஧ண்புத்தி ஧ின்புத்தி” ஋ன்஫ ஧மசநாமி ச஧ண் ஧ின்஦ால் ஥ைக்க 

கூடினனத ப௃ன்஦பந ஆபாய்ந்து கய஦த்துைன் யமி ஥ைத்துயாள் ஋ன்஫ ச஧ாபைள் 

சொல்஬ப்஧ட்ைாலும் கிபாநப்புபங்க஭ில் ச஧ண் பனாெிக்கும் தன்னந அற்஫யள் ஋ன்஫ 

ச஧ாபை஭ிப஬ ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டு யபைகி஫து. 

ச஧ண் ஋ன்஧யள் ப஧ாற்஫ப்஧ை பயண்டினயள், நதிக்கத்தகுந்தயள், தாய்னந உள்஭ம் 

சகாண்ையள், ச஧ண் துணிவு, ஧ணிவு, ஧ண்பு, அன்பு, ஧ாெம், எழுக்கம், காதல், க஦ிவு, பகா஧ம், 

யபைத்தம், தனக்கம், கூச்ெம், அச்ெம், தாய்னந ப஧ான்஫ ஧ண்புகன஭த் தன்஦கத்பத சகாண்ையள் 

஋ன்று ச஧பைனநனாகப் ப஧ெி஦ாலும் கிபாநப்புபங்க஭ில் ஆண் ஆதிக்கபந பநப஬ாங்கி ஥ிற்கி஫து 

஋஦஬ாம். ஆண் ஆதிக்கம் ஋ன்஧து ஆதிகா஬ம் ப௃தப஬ பதான்஫ின என்஫ாகும். இத்தனகன 

தன்னந ஥ம் தநிழ் இ஬க்கினங்க஭ிலும் காண஬ாம். உ஬கப்ச஧ாதுநன஫ ஋ன்஫ திபைக்கு஫஭ில் கூை 

யள்ல௃யர். 

சதய்யம் சதாமாஅள் சகாழு஥ன் சதாழுசதழுயாள் 

ச஧ய்சன஦ப் ச஧ய்பெம் நனம (கு஫ள்.55) 

஋ன்஫ கு஫஭ில் கைவுன஭ யமி஧ைாது கணயன஦ சதாழும் ச஧ண் “ச஧ய் ஋ன்று சொன்஦ால் 

நனம ச஧ய்பெம்” ஋ன்கி஫ார். திபையள்ல௃யாின் இப்஧ாைல் ஆண்க஭ின் உனர்யின஦ப் 

஧ன஫ொற்றுகி஫து. ச஧ண்க஭ிைநிபைந்து தன்ன஦க் காப்஧ாற்஫ிக் சகாள்஭ச் ெனித்தான் கூை 

஧ிபார்த்தன஦ச் செய்கி஫ான் ஋ன்஫ ஧மசநாமி குணத்தில் ச஧ண் ப஧னன யிை சகாடூபநா஦ 

஧ண்ன஧ உனைனயள் ஋஦ச் ெித்தாிக்கி஫து. 

நாநினார் உனைத்தால் நண்குைம் 

நபைநகள் உனைத்தால் ச஧ான்குைம் (஧மசநாமி) 

இப்஧மசநாமி நாநினார் ஋ன்஫ ச஧ண்னண சகாடுனநக்காாினாகச் ெித்தாிக்கி஫து. நபைநகள் 

செய்பெம் ெிறு தயறும் ச஧ாிதாக்கி அகம் நகிழ்஧ய஭ாக நாநினானப ெித்தாிக்கி஫து. இப்஧மசநாமி 

நாநினார் தான் தயப஫ செய்தாலும் „ொி‟ ஋ன்று ஞானிக்காிப்஧ய஭ாகவும் தன்஦஬ச் ெிந்தன஦ 

உனைனய஭ாகவும் ெித்தாிக்கப்஧டுகி஫ாள். கல்஬ா஦ாலும் கணயன் புல்஬ா஦ாலும் புபைரன்” 

இது ஆண் ஆதிக்கத்னத சய஭ிப்஧டுத்தும் ஧மசநாமி. கணயன் ஋ப்஧டிப்஧ட்ைய஦ாக 

இபைந்தாலும், கல்஬ாதய஦ாகபயா, புல்ன஬ப்ப஧ான்று உைல் யலினந இல்஬ாதய஦ாக 

இபைந்தாலும் புபைர஦ாக நதித்து ஥ைத்த பயண்டும். ஥ம் யாழ்யில் அடிக்கடி ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் 

஧மசநாமினாகும். ஆண்கன஭ப் ப஧ாற்றும் ஧மசநாமிகப஭ அதிகம் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுயனதக் 
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காண஬ாம். ஆ஭ான் இல்஬ாத் நங்னகக்கு அமகு ஧ாழ் (஧மசநாமி) கணயன஦ இமந்த ச஧ண் 

யாழ்யபத வீண். கணயன஦ இமந்த ச஧ண்ட௃க்குச் ெப௃தானத்தில் ஋ந்த நதிப்பும் இல்ன஬ 

஋ன்஧னத உணர்த்தும் ஧மசநாமி. இப்஧மசநாமி ஆணின் ஆதிக்கத்னதபெம் ச஧ண்ணின் அய஬ 

஥ின஬னனபெம் சய஭ிப்஧டுத்துகி஫து. ெப௄கத்தில் ச஧ண் ஧ிள்ன஭ அழுயனதக் கண்டு யாய் கட்டி 

஥ிற்கின்஫ ெப௄கம் ஏர் ஆண் ஧ிள்ன஭ அழும் ப஧ாது ஥ீ ஏர் ஆண்஧ிள்ன஭ அல்஬யா.  அம஬ாநா 

஋ன்று ஆணின் துக்கத்தில் ஧ங்கு சகாள்கி஫து. பநலும், “ஜான் ஧ிள்ன஭ ஋ன்஫ாலும் ஆண் 

஧ிள்ன஭ அல்஬யா” ஋஦ ஆண்஧ிள்ன஭னின் ஧ி஫ப்ன஧ உனர்த்திப் ப஧ாற்றுகி஫து. 

ப௄ன்று ச஧ண்கல௃க்கு அப்஧ால் ஧ி஫ந்த ன஧னன் 

஧ிச்னெ சனடுப்஧ான். ப௄ன்று ன஧னன்கல௃க்கு 

அப்஧ால் ஧ி஫ந்த ச஧ண் இபாஜ்னத்னத ஆள்யான் (குடும்஧ ஧மசநாமிகள்) 

ப஧ான்஫ ஧மசநாமிகள் ஆண் ஆதிக்கத்னத சய஭ிப்஧டுத்துகி஫து. 

ப௃டிவுனப 

ச஧ண்க஭ின் அய஬ ஥ின஬ நா஫பயண்டுநா஦ால் அயர்கல௃க்கு ப௃ன஫னா஦ கல்யி 

நற்றும் பயன஬யாய்ப்புகன஭ யமங்க பயண்டும். ெப௄க நற்றும் குடும்஧ அதிகாபத்தில் 

ச஧ண்க஭ின் ஧ங்னக ஊக்குயித்தல் பயண்டும். ச஧ண்கல௃க்கு ஋திபா஦ யன்ப௃ன஫ நற்றும் 

஧ாகு஧ாட்னை ஋திர்த்து ப஧ாபாடுதல் பயண்டும் பநற்கூ஫ின தீர்வுகன஭ச் செனல்஧டுத்துயதன் 

ப௄஬ம் கிபாநப்பு஫ ச஧ண்க஭ின் ஥ின஬னன உனர்த்த஬ாம்.  ச஧ண்க஭ின் ஧ாதுகப்஧ிற்காகச் 

சொத்துாினநபெம் பயன஬யாய்ப்பும் யமங்கப்஧டுபநனா஦ால் குடும்஧த்தில் ச஧ண்கல௃க்கு 

஋திபா஦ யன்ப௃ன஫கள் குன஫பெம் ஋஦த் திைநாகக் கூ஫஬ாம். 
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